REGLAMENTO OFICIAL LIGA AA RETAMAR

Contenido
o I T =T o o LI U LT Lo T TP

D) DM ENSIONES .. .vvvieiiee e ettt e eeecree e e e et et e e e e e eeeessbaaeeeeeeeeeassbareresesseeesssbrsneeseessnannsns
(o) I =T g =T Lol [<TN [V =T Lo PR

L 1= 7= (o o N

I VT =T o X e [l [T == o [o] o TSRS
F ) LU= o [o ] Y-SR
b) Comprobacidn de [dentidad ..........cccuiiieeiiie e e
) Procedimiento de SUSTITUCIONES ......ccccuiieieiiiie ettt e e e e ree e e anee e e e

d) INfraCcCioNES Y SANCIONES .....uviiieiiiiii ettt e e e st e e e e tae e e s etre e e e enbaeeeenreeeeennnens

4 Equipamiento de [0S JUBATOIES. .....ciiiiciiiee ittt e st e e s e e s sbae e e s saae e e e sbeeeeeenes
) BT ={0 ¢ (o =T 1SRRI
D) EQUIPAMIENTO DASICO.....uiiiiiie ettt ettt e e rtae e e bee e s aae e et e e e baeesbaeesaaeaens
(o) I @0 (oY =T3RS

d) INfraCcCioNES Y SANCIONES ......vviiieiiiieeccieee ettt e et e e et e e e e are e e e e abe e e e e abeeeeenreeaeennres

5 ATDIEIO .ttt ettt ettt ettt ettt e et et ettt et et et et et et et et etenens
a) La autoridad del rhitro ...cccveeeeeiveeieeiieie ettt ettt et ee e e et e e enaees
D) POAEIES Y AEDEIES.....ooeeeeeee ettt et te e et e e s abe e s bee e sbaeeebaeesaaeeaas

C) DECISIONES A@I ArDITIO . .vvviiceeieecceee e et e s

6 DUraCion del Partido.......coccueee i ettt e e et e e et e e e et e e e et e e e e eaba e e e e e aaeeeenres
) I g ToTe Lo e [ [ T=Y o TR ST URRR
b) Intervalo del Medio LIEMPO .......oeiiieiiieceeee e e et eeeaaee e

c) Recuperacion de tiempo Perdido........cuecceeeeiiieiiie ettt et et e e etae e

7 Inicio y reanudacion del JUBZO ......ccocuieiiiciiie ettt e s et rae e e

Q) INEFOAUCCION ettt e ettt e e e et e e e e e eab e e e e eaae e e s e sbeeesenabaeeeennseeeeenres



D) SAQUE D@ SAIIAA ...eeeeeeeieeceeee ettt e e et e e e tb e e e e b e e e e nraeaeanraeaas 7

() I ad e Yol=Te 111 411 0] (o TSRO 8
d) INfraCcCioNES Y SANCIONES .....uviiieeiiiii ettt e et e e s e re e e s e te e e e e abae e e enteeeeennrees 8
L R Lol I 4[] o - PR 8
8 Balon en JUEEO O fUBIA dE €l wuiiiieiieie et e e 8
1 CTo] 0 0 T or- o (o T PRSI 9
10 Faltas € INCOMMECCIONES ..cuviieieiee et esteeette et e eree e te e et e e sae e s e e ebee e enbeeessseessteesseassnseeenseeas 10
) BT o [T =N e [T =Tt (o J USSR 10
o) I T g Xo [N e =T o - | PR 10
C) Tiro lIbre iNAIrECTO .....vee ettt e et e e be e e abe e e bae e sabaeennne s 10
d) SaNCiONES diSCIPIINATIAS...uiccuiieiiie ettt et re e et e e re e e be e e bae e sabaeeaeeas 10
e) Infracciones sancionables con UNa amMoNEStACION..........cocvveeeeeiieeeeriiee e 11
f) Infracciones sancionables con unNa expulsion...........ccccciveeieciiie e 11

g) Procedimiento del lanzamiento de un libre directo o indirecto........ccccceeeeecvveeeecieenenns 11



1 El Terreno de juego

a) Superficie de juego:
- Los partidos se jugaran en superficie artificial.
- Elcolor de la superficie debera ser verde.

b) Dimensiones

- Estardn marcadas por lineas blancas o amarillas.

- ElTerreno de juego serd un rectdngulo de una longitud maxima de 60 metros y minima
de 40 metros.

- Sera reglamentaria igualmente, la longitud del terreno de juego, que sea igual al ancho
de un campo de Futbol-11.

- La anchura mdxima para ambos casos sera de 40 metros y minima de 30 metros.

- Entodos los casos, la longitud habra de ser mayor que la anchura.

c) Terreno de juego
- La barrera en saque de tiro libre medird 7 metros aproximadamente.

- La distancia en saque de centro del equipo contrario al que saca, si no existe circulo
central, serd de 6 metros aproximadamente.
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2 El Balon

- Serd esférico

- Sera de cuero o cualquier otro material adecuado

- Tendrd una circunferencia no superior a 70 cm y no inferior a 68 cm

- Siel balén explota o se dafia durante un partido:
o Seinterrumpira el juego
o El partido se reanudard con el baldn de reserva realizando bote neutral
o Todo esto se realizard siempre con la autorizacion del arbitro



3 Numero de jugadores

a) Jugadores

El partido sera jugado por dos equipos formados por un mdaximo de 7 jugadores cada
uno, de los cuales uno jugara como portero. El partido no comenzara si uno de los
equipos tiene menos de 5 jugadores.

b) Comprobacion de Identidad

Si EL CAPITAN de un equipo, observa o sospecha que hay algin jugador del equipo
contrincante no pertenece al equipo en cuestién, puede pedir comprobacion de
identidad, ANTES DEL COMIENZO DEL PARTIDO O DURANTE EL DESCANSO.

Ni el arbitro ni el Organizador de la LAA, podran actuar de oficio, ya que este es un
derecho que solo recae sobre los equipos participantes.

c) Procedimiento de sustituciones

Cuando un equipo desee un cambio de un jugador de campo, realizard las siguientes
acciones:
o Se debe avisar al arbitro antes de efectuar la sustitucidn
o El sustituto no podrd entrar en el terreno de juego hasta que el jugador al que
debe reemplazar haya abandonado el terreno de juego y tras recibir la sefial
del arbitro
o El jugador que va a entrar en el campo, debe estar preparado antes de avisar
al arbitro
o El sustituto entrard en el terreno de juego Unicamente por la linea media y
solo cuando lo indique el arbitro
o Una sustitucidn terminara cuando el sustituto entre en el terreno de juego
o Todos los sustitutos estan sometidos a la autoridad vy jurisdiccion del arbitro,
sean llamados o no a participar en el partido
Cuando el cambio que se quiera realizar, sea el del portero:
o Se debe avisar al arbitro antes de efectuar la sustitucion
o El portero que va a entrar en el campo, debe estar ya preparado antes del
aviso
o En caso de que el futuro portero sea un jugador de campo, se detendra el
partido hasta que el cambio finalice

d) Infracciones y sanciones

Si un sustituto o un jugador sustituido entra en el terreno de juego sin la autorizacion
del arbitro:
El arbitro interrumpird el juego (aunque no inmediatamente si dicha persona no
interfiere en el juego)
El arbitro lo amonestar3, si asi lo estima oportuno, por conducta antideportiva y le
ordenarad salir del terreno de juego
Si el arbitro ha interrumpido el juego, éste se reanudard con un tiro libre indirecto a
favor del equipo adversario, desde el lugar donde se hallaba el balén en el momento
de la interrupcion
Si un jugador cambia de puesto con el guardameta sin la autorizacidon previa del
arbitro:

o Eldrbitro permitira que el juego continte



o El arbitro amonestara a los jugadores en cuestidn en el siguiente momento en
gue el balén no esté en juego

4 Equipamiento de los jugadores

a) Seguridad

Los jugadores no utilizaran ningln equipamiento ni llevaran ningun objeto que sea
peligroso para ellos mismos o para los demas jugadores (incluido cualquier tipo de
joyas)

b) Equipamiento basico

El equipamiento basico obligatorio de un jugador se compone de las siguientes piezas:
o Un jersey o camiseta —si se usa ropa interior, las mangas de esta ropa deberan
tener el color principal de las mangas del jersey o camiseta
o Pantalones cortos — si se usan pantalones cortos interiores, estos deberan
tener el color principal de los pantalones cortos
o Medias o calcetines deportivos
o Calzado deportivo

c) Colores

Los dos equipos vestiran colores que los diferencien entre si y también del arbitro.
Cada guardameta vestira colores que lo diferencie de los demas jugadores y el arbitro.

d) Infracciones y sanciones

Para cualquier otra infraccidn de esta regla:

No serd necesario interrumpir el juego

El arbitro ordenard al jugador infractor que abandone el terreno de juego para que
ponga en orden su equipamiento

El jugador saldra del terreno de juego en la siguiente ocasién en que el balén no se
halle en juego, a menos que para entonces el jugador ya haya puesto en orden su
equipamiento

Todo jugador que haya tenido que salir del terreno para poner en orden su
equipamiento no podra retornar al campo sin la autorizacion del arbitro

El arbitro se cerciorard de que el equipamiento del jugador esté en orden antes de
permitir que reingrese en el terreno de juego

El jugador sélo podra reingresar en el terreno de juego cuando el balén no se halle en
juego

Un jugador que haya sido obligado a abandonar el terreno de juego por infraccién de
esta regla y retorna al campo sin la autorizacidn del arbitro serd amonestado.

5 Arbitro

a) La autoridad del arbitro

Un partido serd controlado por un arbitro, quien tendra la autoridad total para hacer
cumplir las Reglas de Juego en dicho encuentro.

b) Poderes y deberes
El arbitro:

Hara cumplir las Reglas de Juego



Controlara el partido en cooperacion con el los demas arbitros de la LAA y, siempre
que el caso lo requiera, con el Organizador asistente.

Se asegurara de que los balones utilizados correspondan a las exigencias de la Regla 2
Se asegurara de que el equipamiento de los jugadores cumpla las exigencias de la
Regla 4

Actuard como cronometrador y tomara nota de los incidentes en el partido
Interrumpird, suspendera o abandonard el partido cuando lo juzgue oportuno, en caso
de que se contravengan las Reglas de Juego

Interrumpird, suspendera o abandonard el partido por cualquier tipo de interferencia
externa

Interrumpird el juego si juzga que algun jugador ha sufrido una lesién grave y se
asegurara de que sea transportado fuera del terreno de juego; un jugador lesionado
solo podrd regresar al terreno de juego después de que se haya reanudado el partido
Permitird que el juego continde hasta que el balén salga del juego si juzga que un
jugador esta levemente lesionado

Se asegurara de que todo jugador que sufra una hemorragia salga del terreno de
juego; el jugador sélo podra reingresar tras la seiial del arbitro, quien se cerciorara de
que la hemorragia haya cesado

Permitirda que el juego continle si el equipo contra el cual se ha cometido una
infraccidn se beneficia de una ventaja, y sancionara la infraccidn cometida inicialmente
si la ventaja prevista no sobreviene en ese momento

Castigard la infraccion mas grave cuando un jugador cometa mas de una infraccién al
mismo tiempo

Tomard medidas disciplinarias contra jugadores que cometan infracciones
merecedoras de amonestacion o expulsién; no estard obligado a tomar medidas
inmediatamente, pero debera hacerlo en el siguiente momento en que el balén no
esté en juego

Tomara medidas contra los aficionados o jugadores de los equipos que no participen
en el partido y estén en los alrededores inmediatos al terreno de juego y que no se
comporten de forma correcta y podrd incluso, si lo juzga necesario, expulsarlos del
terreno de juego y sus alrededores

Actuara conforme a las indicaciones de los otros arbitros en relacidon con incidentes
que no ha podido observar, siempre y cuando sean incidentes de caracter grave (ej:
insultos, agresiones, etc.), no acciones del juego que no haya llegado a ver.

No permitira que personas no autorizadas entren en el terreno de juego

Reanudara el juego tras una interrupcién

Remitira a las autoridades competentes un informe del partido, con datos sobre todas
las medidas disciplinarias tomadas contra jugadores o aficionados del banquillo de los
equipos y sobre cualquier otro incidente que haya ocurrido antes, durante y después
del partido

c) Decisiones del arbitro

Las decisiones del arbitro sobre hechos relacionados con el juego, incluidos el hecho
de si un gol fue marcado o no y el resultado del partido, son definitivas.

El arbitro podra modificar su decisién Unicamente si se da cuenta de que es incorrecta
o, si lo juzga necesario, conforme a una indicacion por parte de un arbitro asistente o
del cuarto arbitro, siempre que no haya reanudado el juego o finalizado el partido.



6 Duracion del partido

a) Periodos de juego

El partido durard dos tiempos iguales de 30 minutos cada uno, salvo que por mutuo
acuerdo entre el arbitro y los dos equipos participantes se convenga otra cosa.

Todo acuerdo de alterar los periodos de juego (por ejemplo, reducir cada mitad a 25
minutos debido a que la luz sea insuficiente) deberd tomarse antes del inicio del
partido y conforme al reglamento de la competicion.

Es muy importante dejar claro que el Unico crondmetro oficial es el del arbitro, por lo
gue no se tiene en cuenta que otros jugadores lleven la cuenta. Recordemos que el
arbitro podra obligar a quitarse el reloj a un jugador que esté en el terreno de juego,
para que se haga cumplir la Regla 4 sobre seguridad.

b) Intervalo del medio tiempo

Los jugadores tienen derecho a un descanso en el medio tiempo.

El descanso del medio tiempo no debera durar mas de 5 minutos.

La duracién del descanso del medio tiempo podrd alterarse unicamente con el
consentimiento del arbitro.

c) Recuperacion de tiempo perdido

En esta liga no hay descuento, ya que anteriormente las 2 mitades eran de 25 minutos
y se ampliaron a 30 por las posibles pérdidas de tiempo.

o Eltiempo se detendra sélo para los siguientes momentos:

o Que se cuele un balén y no vaya nadie a buscarlo. El arbitro no podra continuar el
partido.

Que se cuele un balén y no haya otro para continuar

Que se produzca alguna lesién

Cuando se produzca un cambio de portero

Cuando se produzca cualquier circunstancia en la que el arbitro estime oportuno
detener el cronémetro

O O O O

7 Inicio y reanudacion del juego

a) Introduccion

Se lanzard una moneda al aire y el equipo favorecido decidird la direccién en la que
atacard en el primer tiempo del partido.

El otro equipo efectuara el saque de salida para iniciar el partido.

El equipo favorecido tras lanzar la moneda al aire ejecutara el saque de salida para
iniciar el segundo tiempo.

En el segundo tiempo del partido, los equipos cambiardn de mitad de campo y
atacardn en la direccidn opuesta.

b) Saque de Salida

El saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el juego:

o al comienzo del partido

o tras haber marcado un gol

o al comienzo del segundo tiempo del partido

o al comienzo de cada tiempo suplementario, dado el caso
Se podra anotar un gol directamente de un saque de salida.



c) Procedimiento

Todos los jugadores deberdn encontrarse en su propia mitad del campo

Los adversarios del equipo que efectuard el saque de salida deberan encontrarse como
minimo a 6 m del balén hasta que sea jugado

El balén se hallard inmévil en el punto central

El arbitro dara la senal

El baldn estara en juego en el momento en que sea pateado y se mueva hacia adelante
El ejecutor del saque no debera jugar el baldn por segunda vez hasta que éste que
haya tocado a otro jugador

Después de que un equipo marque un gol, el equipo contrario procedera al saque de
salida.

d) Infracciones y sanciones

En caso de que el ejecutor del saque toque el baldn por segunda vez antes de que sea
jugado por otro jugador:
o se concederd un tiro libre indirecto al equipo adversario, que se ejecutara
desde el lugar donde se cometid la infraccién
Para cualquier otra infraccidn del procedimiento de saque de salida:
o se repetird el saque de salida

e) Baldn a tierra

Si el baldn estd en juego y el arbitro debe interrumpir el juego por cualquier motivo no
indicado en las Reglas de Juego, el partido se reanudara con un baldn a tierra.
El arbitro dejard caer el balén en el lugar donde se hallaba cuando el juego fue
interrumpido, a menos que se interrumpa en el area de meta, en cuyo caso el arbitro
dejara caer el baldén en la linea del drea de meta paralela a la linea de meta, en el
punto mds cercano al sitio donde el balén se encontraba cuando el juego fue
interrumpido.
El juego se considerara reanudado cuando el baldn toque el suelo.
Se volvera a dejar caer el baldn:

o siesjugado por un jugador antes de tocar el suelo

o si el baldn sale del terreno de juego después de tocar el suelo, sin haber sido

jugado por un jugador

8 Balon en juego o fuera de el

El balon estara fuera de juego cuando:
o haya cruzado completamente una linea de banda o de meta, ya sea por tierra
O por aire
o el juego haya sido interrumpido por el arbitro
El baldn estara en juego en cualquier otro momento, incluso cuando:
o rebote de los postes, travesaio o poste de esquina y permanezca en el terreno
de juego
o rebote del arbitro o de un drbitro asistente ubicado en el interior del terreno
de juego



Balon fuera del juego

9 Gol marcado

- Se habra marcado un gol cuando el balén haya atravesado completamente la linea de
meta entre los postes y por debajo del travesafio, siempre que el equipo anotador no
haya cometido previamente una infraccién a las Reglas de Juego.




10 Faltas e incorrecciones

a) Tiro libre directo
- Se concedera un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador comete una de las
siguientes siete infracciones de una manera que el arbitro considere imprudente,
temeraria o con el uso de fuerza excesiva:
o darointentar dar una patada a un adversario
poner o intentar poner una zancadilla a un adversario
saltar sobre un adversario
cargar sobre un adversario
golpear o intentar golpear a un adversario
empujar a un adversario
o realizar una entrada contra un adversario
- Se concedera asimismo un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador comete
una de las siguientes tres infracciones:
o sujetar a un adversario
O escupir a un adversario
o tocar el balon deliberadamente con las manos (se exceptua al guardameta
dentro de su propia area penal)
- Eltiro libre directo se lanzard desde el lugar donde se cometid la infraccion

O 0O O O O

b) Tiro de penal
- Se concedera un tiro penal si un jugador comete una de las diez infracciones antes
mencionadas dentro de su propia drea penal, independientemente de la posicion del
balén, siempre que este ultimo esté en juego.

c) Tiro libre indirecto
- Se concedera un tiro libre indirecto al equipo adversario si un guardameta comete una
de las siguientes cuatro infracciones dentro de su propia area penal:
o tarda mas de seis segundos en poner el balén en juego después de haberlo
controlado con sus manos
o vuelve a tocar el balén con las manos después de haberlo puesto en juego y
sin que cualquier otro jugador lo haya tocado
o toca el baldn con las manos después de que un jugador de su equipo se lo
haya cedido con el pie
o toca el balén con las manos después de haberlo recibido directamente de un
saque de banda lanzado por un compafiero
- Se concederd asimismo un tiro libre indirecto al equipo adversario si un jugador, en
opinién del arbitro:
o juega de forma peligrosa
o obstaculiza el avance de un adversario
o impide que el guardameta pueda sacar el balén con las manos
o comete cualquier otra infraccién que no haya sido anteriormente mencionada,
por la cual el juego sea interrumpido para amonestar o expulsar a un jugador
- Untiro libre indirecto se lanzara desde el lugar donde se cometid la infraccidn

d) Sanciones disciplinarias
- La tarjeta amarilla se utiliza para comunicar al jugador, al sustituto o al jugador
sustituido que ha sido amonestado.
- La tarjeta roja se utiliza para comunicar al jugador, al sustituto o al jugador sustituido
que ha sido expulsado.



- Sélo se podran mostrar tarjetas amarillas o rojas a los jugadores, a los sustitutos o a los
jugadores sustituidos.

- El arbitro posee la autoridad para tomar medidas disciplinarias desde el momento en
gue ingresa en el terreno de juego hasta que lo abandona después del pitido final.

- Si un jugador comete una infraccién sancionable con una amonestacion o una
expulsién, ya sea dentro o fuera del terreno de juego, contra un adversario, un
compafiero, el arbitro, un arbitro asistente o contra cualquier otra persona, serd
castigado conforme a la naturaleza de la infraccién cometida.

e) Infracciones sancionables con una amonestacion
- Un jugador serd amonestado y se le mostrara la tarjeta amarilla si comete una de las
siguientes siete infracciones:
o ser culpable de conducta antideportiva
desaprobar con palabras o acciones
infringir persistentemente las Reglas de Juego
retardar la reanudacion del juego
no respetar la distancia reglamentaria en un saque de esquina, tiro libre o
saque de banda
o entrar o volver a entrar en el terreno de juego sin el permiso del arbitro
o abandonar deliberadamente el terreno de juego sin el permiso del arbitro
- Un sustituto o un jugador sustituido sera amonestado si comete una de las siguientes
tres infracciones:
o ser culpable de conducta antideportiva
o desaprobar con palabras o acciones
o retardar la reanudacién del juego

o
o
o
o

f) Infracciones sancionables con una expulsion
- Un jugador, un sustituto o un jugador sustituido serd expulsado si comete una de las
siguientes siete infracciones:
o ser culpable de juego brusco grave
o ser culpable de conducta violenta
O escupir a un adversario o a cualquier otra persona
o impedir con mano intencionada un gol o malograr una oportunidad manifiesta
de gol (esto no vale para el guardameta dentro de su propia area penal)
o malograr la oportunidad manifiesta de gol de un adversario que se dirige hacia
la meta del jugador mediante una infraccidn sancionable con un tiro libre o
penal
o emplear lenguaje ofensivo, grosero u obsceno y/o gestos de la misma
naturaleza
o recibir una segunda amonestacién en el mismo partido
- Un sustituto o un jugador sustituido expulsado debera abandonar los alrededores del
terreno de juego y el area técnica.

g) Procedimiento del lanzamiento de un libre directo o indirecto
- El baldn debe estar completamente detenido en el suelo.

o Sieljugador que saca la falta, pide distancia al arbitro, éste debe esperar a que
el arbitro saque pite con el silbato para sacar. Si esto no se produce, recibira
tarjeta amarilla.

o Si el jugador no pide distancia, puede sacar cuando quiera, siempre y cuando
el balén esté completamente detenido en el suelo. Si en ese momento un
jugador contrario interrumpe el saque a menos de 1,5 metros, sera
amonestado con amarilla.



La distancia de la barrera debe ser de 7 metros. Si un jugador de la barrera se adelanta
antes de que se saque el libre directo o indirecto, serd amonestado con amarilla.



